
কাদান
সব বয়সস, সবাইসে রক্া েরসে সহায়ো েসর

এম এম আর
হাম মাম্পস রুবেলা

এই ললফবলটটট হাম, মাম্পস ও রুবেলা 
ও এমএমআর টটকাকরণ সম্পবককে  ে্াখ্া 
কবর যেটট এই তিনটট যরাবের প্রবি্কটট 
যেবক রক্া করবি সহায়িা কবর।

টটকাকরণ

টট
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হাম কী?
হাম হস�া এেটি অে্যন্ত সংক্ামে ভাইরা� 
ররাগ যা োশি ও হাঁটির মাধ্যসম ছড়ায়। 
আপটি যশি সরুক্ক্ে িা থাসেি এবং 
হাম আসছ এমি রোি ব্যক্তির সংস্পসিশেও 
আসসি, েসব আপটিও সংক্াশমে হসে 
পাসরি। যশি আপিার হাম হয় েসব আপটি 
সম্ভবে অে্যন্ত খারাপ অিভুব েরসবি এবং 
প্ায় ১০ শিসির জসি্য সু্� বা েমশেস্থ� রথসে 
ছুটিসে থােসবি। হাসমর রোি টিশেৎসা বা 
সরুাহা রিই।
হাসমর লক্ণসমূবহর মসধ্য জ্বর, র�া�া 
�া� রিাখ, এবং �ুসেুটড় থােসে পাসর। 
শেছু মািসুের জসি্য এেটি অে্যন্ত গুরুের 
সংক্মণ হসে পাসর।
জটটলিা িবুশে� ররাগ প্ক্েসরাধ 
ক্মোসম্পন্ন মািেু, এে বছসরর েম বয়সী 
শিশু এবং গভশে বেী মশহ�াসির সহ টিক্িশে ষ্ট 
রগাষ্ঠীগুক্�সে ঘিসে পাসর। জটি�োসমূসহর 
মসধ্য বুে ও োসির ইিস�েিি, ট�িস, 
ডায়শরয়া,এিক্সস��াইটিস (মক্তিসকের 
ইিস�েিি) এবং মক্তিসকের ক্ক্ে। 
যাসির জটি�োসমূহ তেশর হয় োসিরসে 
টিশেৎসার জসি্য হাসপাোস� ভরেশে  েরসে 
হসে পাসর।
এটট কক গুরুির ককছু? হাঁ, হাম সম্পন্ন 
৫০০০ ব্যক্তির মসধ্য প্ায় ১ জি ব্যক্তির 
মারা যাওয়ার সম্ভাবিা আসছ এবং ২০০৬ 
সা� রথসে, ইং�্যান্ড ও ওসয়�সস হাসম  
৩টি মৃেু্য ঘসিসছ।

এম এম আর
হাম মাম্পস রুবেলা
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মাম্পস কী?
মাম্পস এেটি ভাইরা� ররাগ যা োশি 
ও হাঁটির মাধ্যসম বা যার ইসোমসধ্য এই 
ইিস�েিি আসছ এমি ব্যক্তির ঘটিষ্ 
সংস্পসিশে আসস� ছড়াসে পাসর।
মাম্পসসর লক্ণসমূহ সাধারণে িইু 
সপ্াসহর জসি্য থাসে এবং এর মসধ্য 
মাথাব্যথা ও জ্বর থােসে পাসর শেন্তু 
সবসথসে সাধারণ �ক্ণ হস�া মুসখর পাসি 
গ্রশথিগুস�া (গ্ান্ডগুস�া) �ুস� যায়। এর 
�স� এেটি ‘হামস্াসরর মসো রিহারা’ 
রিখসে হসয় যায় এবং খাবার বা র�াে 
শগ�সে ব্যথা ও সমস্যা হয়। 
মাম্পসসর জটটলিাসমূহ অে্যন্ত ব্যথাপূণশে 
হসে পাসর এবং টডম্ািয় বা অণ্ডসোসে 
জ্বা�াসপাড়া ভাব থােসে পাসর,  
এবং শবর� রক্সরে,অগ্্যািসয়ও হসে পাসর। 
মাম্পসসর �স� ভাইরা� রমটিিজাইটিস  
ও এিক্সস��াইটিস (মক্তিসকের ইিস�েিি) 
হসে পাসর। মাম্পসসর পসর টিরসের 
শ্রবণিক্তি হারাসিা শবর� ব্যাপার, েসব 
সংক্াশমে ২০ জসির মসধ্য প্ায় এেজি 
টিরসের শ্রবণিক্তি হারাি।
মাম্পসসর টিশেৎসা েরাসিার বেশে মাসি 
রোি ওেুধ রিই োই টিশেৎসাটি �ক্ণসমূহ 
রথসে আসরাসগ্যর উপর রেন্দীভূে হসয় 
থাসে। যশি আপিার মাম্পস হয় েসব 
আপিাসে সম্ভবে শেছুিা শবছািায় শবশ্রাম 
টিসে হসে পাসর এবং ব্যথািািে টিসে হসে 
পাসর। রবশি টিসবাসিার প্সয়াজি রিই এমি 
িরম খাবারও আপিার রখসে হসে পাসর। 
এখি মাম্পসসর রবশিরভাগ রেসগুক্� েরুণ 
প্াপ্বয়স্সির মসধ্য হসে রিখা যায় যারা 
এমএমআসরর িটুি রডাজ টিো রিয়টি। 

রুবেলা কী?
রুসব�া এেটি ভাইরা� অসসু্থো,  
রযটিসে প্ায়ি জামশোি হাম ব�া  
হসয় থাসে, যা যুতিরাসজ্য বেশে মাসি শবর�,  
এর জসি্য এমএমআর টিোর স��োসে 
ধি্যবাি জািাই। এটি মাম্পস ও হাসমর মসো 
এেইভাসব ছড়ায়। রবশিরভাগ র�াসের 
রক্সরে, এটি সাধারণে এেটি হা�ো অবস্থা 
যা শবিা টিশেৎসায় ৭ রথসে ১০ শিসির 
মসধ্য ভাস�া হসয় রযসে পাসর। েসব, গভশে বেী 
িারীসির রুসব�া হস� োসির আসন্ন শিশুর 
জসি্য অে্যন্ত গুরুের হসে পাসর। 
রুসব�ার লক্ণগুবলার মসধ্য এেটি 
�ুসেুটড়, ঠাণ্ডার মসো �ক্ণ ও ব্যথাপূণশে 
রজাড় থােসে পাসর। 
রুসব�ার জটটলিাসমূহ অে্যন্ত শবর� শেন্তু 
যশি এেজি গভশে বেী মশহ�ার গভশে াবস্থায় 
রুসব�া হয়, েসব োর আসন্ন শিশুর জসি্য 
অে্যন্ত ক্ক্েোরে পশরণাম হসে পাসর 
যার �স� শিশুর রিাসখ ছাটি (রিাসখর 
সমস্যাসমূহ), বশধর, হৃিসরাগসমূহ বা 
মক্তিসকের ক্ক্ে হসে পাসর।
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একটট টটকা
এমএমআর টিো হস�া এেটি এেে ইিসজেিি যা অল্পবয়সী শিশুসির 
উরুসে বা বড় শিশুসির বা প্াপ্বয়স্সির হাসের উপসরর অংসি রিওয়া হসয় 
থাসে। এটি এেটি জীবন্ত টিো যার অথশে হস�া এটিসে হাম, মাম্পস ও রুসব�া 
ভাইরাসসমূসহর িবুশে� সংস্রণ থাসে। এগুক্�সে এেিাই িবুশে� েসর রিওয়া হয় 
রয এরা ররাগ তেশর িা েসর ররাগ প্ক্েসরাধ ক্মো উৎপন্ন েসর।

দটুট টটকা
এমএমআর টিো টিোর মারে িটুি রডাজ শিসয় িীঘশেস্থায়ী সরুক্া প্িাি েসর 
থাসে। প্থম রডাজ ১২ মাস বয়সস রিওয়া হসয় থাসে এবং শবিেীয় রডাজটি 
ক্েি বছর এবং িার মাসস রিওয়া হসয় থাসে, সু্� শুরু হওয়ার পূসবশে। উভয় 
রডাজ রিওয়া থােস� হাম, মাম্পস ও রুসব�ার রথসে িীঘশেস্থায়ী সরুক্া থাসে। 
প্াপ্বয়স্ ও বড় শিশুসির এে মাসসর ব্যবধাসির মসধ্য িটুি রডাজ রিওয়া  
রযসে পাসর। 

তিনটট ইনবফকশন
এমএমআর ক্েিটি ইিস�েিি; হাম, মাম্পস ও রুসব�া রথসে সরুক্া প্িাি 
েসর। এগুস�া ভাইরা� ইিস�েিিসমূহ যা অসরুক্ক্ে শিশু ও প্াপ্বয়স্সির 
মসধ্য দ্রুে ছড়াসব- এগুক্� সহসজ ফু্ বা সাধারণ ঠাণ্ডার মসো সহসজ ছটড়সয় 
থাসে। 

দীরকেস্ায়ী সরুক্া
এমএমআর টিো হস�া হাম, মাম্পস ও রুসব�া রথসে আপিার টিসজসে 
সরুক্ক্ে রাখার সবসথসে টিরাপি ও সবসথসে োযশেের পথিা। টিোটি ১৯৯৮ 
সাস� প্বরেশে ে হওয়ার পর রথসে, এই ব্যাশধগুস�া যুতিরাসজ্য শবর� হসয় রগসছ।  
যশিও, ররাসগর প্ািভুশে াব, শবসিে েসর হাম, টিো রিওয়া র�ােজসির সংখ্যা 
যখি হ্াস হসয়সছ েখি ঘসিসছ। যশি আপটি অটিশ্চিে থাসেি রয আপটি পূসবশে 
টিো টিসয়সছি শেিা, েসব আপটি আপিার ক্জশপর সসগে রিখা েসর রজসি টিসে 
পাসরি, আসরা রডাজ টিস� রোি ক্ক্ে হসব িা।

১

২

৩

»
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কার টটকা যনওয়া উটিি? 
যছাট কশশুরা
ইউসে ি্যািিা� ভ্যােক্সসিিি রপ্াগ্রাসমর 
অংি শহসসসব রছাি শিশুসিরসে টিো 
রিওয়া উটিে। োসিরসে টিোর িটুি রডাজ 
রিওয়া হসব, প্থমটি শঠে প্থম জন্মশিসির 
পসর রিওয়া হসব এবং শবিেীয় রডাজটি 
োসির সু্� শুরু হওয়ার আসগ রিওয়া  
হসব- সাধারণে ক্েি বছর িার মাস  
বয়সসর শিসে।

েব�া কশশু, ককবশার ও িরুণ 
প্রাপ্তেয়স্কেণ 
যশি আপটি েখসিা পূসবশে এমএমআর টিো 
িা টিসয় থাসেি বা এর এেটি মারে টিো 
টিসয় থাসেি, েসব আপিার বাশে থাো 
রডাজটির ব্যবস্থা েরসে আপিার ক্জশপর 
সসগে আপিার রযাগাসযাগ েরা উটিে।  
যশি আপিার ইসোমসধ্য এেজি রছাি শিশু 
শহসসসব এমএমআর টিোর এেটি রডাজ 
রিওয়া হসয় থাসে, েসব আপিার আর 
এেটি মারে রডাজ প্সয়াজি, েে আসগ 
আপিার প্থম রডাজটি রিওয়া হসয়টছ� 
োসে শেছু যায় আসস িা। যশি আপিার 
িটুি রডাসজর প্সয়াজি হয় েসব এে  
মাসসর ব্যবধাসির মসধ্য রসগুক্� রিওয়া 
রযসে পাসর।

েরকে ধারবণর েয়সী নারীরা 
রুসব�া আসন্ন শিশুসির জসি্য এেটি অে্যন্ত 
গুরুের ইিস�েিি হসে পাসর, এর �স� 
অন্ধত্ব, বশধরো এবং এমিশে মৃেু্য হসে 
পাসর। যশি আপটি গভশে ধারসণর বয়সী 
এেজি িারী হসয় থাসেি, এমিশে আপটি 

যশি সন্তাি িাও টিসে িাি, েবুও আপিার 
গভশে বেী হওয়ার পূসবশে এমএমআর টিো 
রিওয়া উটিে। যশি আপটি িটুি রডাজ িা 
টিসয় থাসেি, বা আপটি যশি অটিশ্চিে হি, 
েসব এখসিা বাশে থাো রযসোসিা রডাসজর 
ব্যবস্থা েরার জসি্য আপিার ক্জশপর সসগে 
রযাগাসযাগ েরা উটিে। রযসহেু এটি 
এেটি জীবন্ত টিো, রসসহেু আপিাসে 
টিো রিওয়ার পর এে মাসসর জসি্য 
গভশে বেী হওয়া এটড়সয় ি�সে হসব। োই 
আপিাসে এই সমসয় গভশে টিসরাধসের এেটি 
টিভশে রসযাগ্য পদ্ধক্েও ব্যবহার েরসে হসব। 
যশি আপটি গভশে বেী হি বা এই মারে সন্তাি 
প্সব েসর থাসেি এবং টিশ্চিে িি রয 
এমএমআসরর িটুি রডাজ টিসয়সছি শেিা, 
েসব আপিার ৬ সপ্াসহর প্সবপরবেশে ী 
পরীক্ায় আপিার ক্জশপ বা প্ােটিস 
িাসসশের সসগে েথা ব�িু।

েয়স্ক প্রাপ্তেয়স্ক ে্ততি
১৯৭০ সাস�র আসগ যুতিরাসজ্য 
জন্মগ্রহণোরী প্াপ্বয়স্সির মসধ্য  
তিিসব হাম, মাম্পস এবং রুসব�া থাোর 
সম্ভাবিা রসয়সছ বা এেে হাম বা রুসব�া 
টিো টছ� যা ১৯৮৮ সাস� এমএমআর িা� ু
হওয়ার আসগ ব্যবহার েরা হসয়টছ�।
আপটি যশি এই সংক্মণগুক্� বা োসির 
শবরুসদ্ধ রক্া েরার জি্য টিোগুক্� 
রপসয়সছি শেিা ো টিশ্চিে িা হি েসব 
আপটি আপিার ক্জশপসে আপিাসে টিো 
রিওয়ার জি্য ব�সে পাসরি। আপিার িটুি 
রডাজ প্সয়াজি হসব, এে মাসসর ব্যবধাসি। 
এমিশে যশি আপটি আসগ টিো রপসয় 
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থাসেি, েসব অক্েশরতি রডাজ রিওয়ায় 
আপিার রোিও ক্ক্ে হসব িা োরণ 
আপিার ইশমউি ক্সসস্ম টিো ভাইরাসগুক্� 
সিাতি েরসব এবং দ্রুে ধ্ংস েরসব।

কেবদবশ জন্ম হবয়বছ ো ে� 
হবয়বছন?
আপটি যশি শবসিসি জন্মগ্রহণ েসরি বা 
রবসড় ওসঠি েসব আপিার এমএমআসরর 
িটুি রডাসজর প্সয়াজি হসে পাসর। শবক্ভন্ন 
রিি শবক্ভন্ন টিো প্িাি েসর এবং  
সবাই সরমিক্�ে এমএমআর টিো ব্যবহার 
েসর িা। আপটি রয টিো রপসয়সছি বা 
অটিশ্চিে ো সম্পসেশে  আপিার যশি রোিও 
ররেডশে  িা থাসে েসব আপিার ক্জশপর 
সাসথ এটি টিসয় আস�ািিা েরুি। অি্যাি্য 
সংক্মণ রথসে আপিাসে পুসরাপুশর 
রক্া েরার জি্য আপিার অি্যাি্য 
টিোেরসণরও প্সয়াজি হসে পাসর।

এমএমআর টটকা 
ককরাবে কাজ কবর?
এমএমআর টটকা হবলা একটট 
জীেন্ত টটকা ো হাম, মাম্পস 
ও রুবেলা যেবক রক্া কবর। 
ইনবজকশবনর মাধ্বম প্রদত্ত দটুট 
য�াজ পাবয় ো হাবির উপবরর 
অংবশ যদওয়া হয়। আপনার 
যরােপ্রতিবরাধ পদ্ধতি টটকার প্রতি 
যকাষসমূহ উৎপন্ন কবর প্রতিটরিয়া 
জানায় ো তিনটট রাইরাবসর 
প্রবি্কটটবক সনাতি কবর ও মবন 
রাবখ। েকদ আপটন রকেষ্বি 
যরােগুললর যকানটটর সংস্পবশকে 
আবসন, িবে এই যকাষগুলল যজবে 
উঠবে এেং অ্ান্টিেট�সমূহ দ্রুি 
উৎপাদন করার জবন্ আপনার 
শরীরবক সটরিয় কবর িুলবে।  
এই সরুক্াটট সাধারণি দীরকেস্ায়ী।
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টটকাটট কিটা টনরাপদ?
সমশবিে এমএমআর টিরাপিভাসব সমগ্র 
পশৃথবীজসুড় শবক্ভন্ন রিসি বহু বছর ধসর 
শিশুসিরসে রক্া েসর আসসছ। যুতিরাসজ্য, 
�ক্াশধে রডাজসমূহ রিওয়া হসয়সছ ১৯৯৮ 
সাস� এটি আসার পর রথসে। টিো ব্যবহার 
েরার পূসবশে, টিরাপত্ার জসি্য রসগুক্�সে 
টিখুঁেভাসব পরীক্া েসর টিসে হয়। যশিও 
টিোর শেছু পার্শেপ্ক্েটক্য়া থােসে পাসর, 
েসব রসগুস�া সাধারণে এই ররাগগুস�ার 
রথসে হা�ো ও েম গুরুের হসয় থাসে। 
টিোর পসর গুরুের প্ক্েটক্য়া শবর� হসয় 
থাসে।
অসিে গসবেণা এমএমআর টিোর 
টিরাপত্া ও োযশেোশরোর শিসে িজর  
ররসখ েরা হসয়সছ। প্মাণ রথসে এটি স্পষ্ট 
রয এমএমআর টিো ও অটিজসমর মসধ্য 
রোি সংসযাগ রিই।

এবি কক কাজ হয়?
হাঁ, টিোটি হাম, মাম্পস ও রুসব�া রথসে 
সরুক্া প্িাসি অে্যন্ত ভাস�া।
টিোর িটুি রডাজ টিসয়সছি এমি ব্যক্তিসির 
৯৯% হাম ও রুসব�া রথসে সরুক্ক্ে 
থােসবি। যশিও হাসমর সরুক্া সামাি্য 
টিম্নমারোর, টিোেৃে ব্যক্তিসির রক্সরে  
এটি েম গুরুের হসয় থাসে। 
 

এমএমআর ১৯৯৮ সাস� যুতিরাসজ্য 
আসস, এবং এই সংক্মণগুস�া তেশর 
েরসে শিশুসির রক্সরে এখসিা শবর� বসি। 
সাম্প্রক্েে বছরগুস�াসে হাম ও মাম্পসস 
প্ািভুশে াব ঘসিসছ। এগুক্� এমি জায়গায় ঘসি 
রযখাসি টিো রিওয়ার মারো েম থাসে, 
েসব এসব রয রোিও সময় ঘিসে পাসর 
োই এমএমআর টিোর িটুি রডাজ রপসয় 
আপটি সরুক্ক্ে আসছি ো টিশ্চিে েরা 
গুরুত্বপূণশে।

টটকা যেবক কক কক 
পার্কেপ্রতিটরিয়া হবি 
পাবর?
টিো রথসে সবাই পার্শেপ্ক্েটক্য়া পাি 
িা। সরুক্া প্িাি েরসে, টিোটি ক্েিটি 
সংক্মসণর অিেুরণ েসর যা এটি রক্া 
েসর। শেছু র�ােসির �ুসেুটড় হসে পাসর 
যা হাসমর এেটি হা�ো আোসরর মসো 
রিখায়, মুখটি মাম্পসসর মসো রিখসে 
�ুস� রযসে পাসর বা রুসব�ার মসো 
জসয়ন্টগুক্�সে োসির ব্যথা হসে পাসর।  
এই পার্শে প্ক্েটক্য়াগুক্� প্থম রডাসজর  
পসর অল্প সংখ্যে র�াসের মসধ্য ঘসি। 
হাসমর অংসির টিোর পার্শে প্ক্েটক্য়াগুক্� 
সাধারণে রিখা যায় যখি টিোটি োজ 
েরসে শুরু েসর - টিো রিওয়ার প্ায় 
৬-১০ শিি পসর। মাম্পস এবং রুসব�া 
টিোগুক্� োজ েরসে শুরু েরস� টিো 
রিওয়ার প্ায় িইু রথসে ক্েি সপ্াহ পসর 
মুখ বা জসয়সন্টর ব্যথা �ুস� যায়।
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পার্শেপ্ক্েটক্য়াগুক্� রযমি এেটি �ুসেুটড় 
বা ঘাড় র�া�া প্ায় ২-৩ শিসির মসো 
থাসে এবং এগুস�া সংক্ামে িয়।  
এর অথশে হস�া এই রয যশি আপিার  
এই পার্শেপ্ক্েটক্য়া হয়, েসব অি্যসিরসে 
আপটি ইিস�েিি শিসে পারসবি িা।
শবর� রক্সরে, এে ধরসির �া�সি রবগুটি 
�ুসেুটড় যা রিখসে রছাি আঁিসড়র মসো 
রিখায় টিোর পসর ছয় সপ্াহ অব্দি  
ঘিসে পাসর।

আকম ো আমার কশশুরা 
যকন টটকাটট যনবো?
আপিাসে ক্েিটি গুরুের সংক্মণ 
রথসে টিসজসে সরুক্ক্ে েরসে 
টিো আপিার টিো রিওয়া 
উটিে। এমিটি েসর আপটি 
অি্যসিরসেও সরুক্ক্ে েরসে 
পাসরি যারা টিো টিসে 
পারসবি িা। এর মসধ্য রসয়সছ 
অিাগে শিশু, শিশু যারা টিো 
রিওয়ার জি্য খুব েম বয়সী 
এবং শিশু / প্াপ্বয়স্রা যারা 
টিো টিসে পারসবি িা োরণ 
োসির ররাগ প্ক্েসরাধ ক্মো 
িবুশে�। এটি ররাসগর বড় প্ািভুশে াব 
প্ক্েসরাসধ সহায়ো েরসব।
আপটি যশি রছাি বাচ্াসির সাসথ 
োজ েসরি বা আপিার োসজর  
অংি শহসাসব মািসুের যত্ন রিি  
েসব আপিারও টিো থাো উটিে। 

এমএমআর টিো রিওয়ার জি্য খুব েম 
বয়সী শিশুসির বা ইক্েমসধ্য অসসু্থ,  
এমি োরও োসছ হাসমর সংক্মণ োসির 
স্াসস্থ্যর জি্য খুব গুরুের পশরণক্ে হসে 
পাসর। সেেশে ো শহসাসব, মশহ�াসির 
এমএমআর টিো রিওয়ার পসর এে  
মাসসর জি্য গভশে বেী হওয়া এড়াসিা উটিে।

এমএমআর টটকাটটবি 
কক যজলাটটন োবক?
যুতিরাসজ্য, আমাসির িটুি এমএমআর টিো 
রসয়সছ যা অে্যন্ত ভাস�াভাসব োজ েসর। 

এর মসধ্য এেটিসে রজ�াটিি 
থাসে যা িূের রথসে রিওয়া 
হয় এবং অি্যটিসে থাসে িা। 
আপটি যশি রজ�াটিিহীি 
টিো টিসে িাি, েসব আপিার 

প্্যােটিস িাসশে বা ক্জশপর সসগে 
েথা ব�িু।
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েকদ আপনার মবন হয় যে 
আপনার ইবিামবধ্ হাম, 
মাম্পস ো রুবেলা হবয় 
োকবি পাবর, িবে অন্ 
যলাবকবদর মবধ্ সংরিমণ 
ছ�াবনার ঝঁুকক কমাবনাটা 
অি্ন্ত গুরুত্বপণূকে। আপনার 
ো করা উটিি:

•  পরামসিশের জি্য আপিার 
ক্জশপসে র�াি েরুি, োসির 
হয়ে রিে পযশেন্ত আপিাসে 
সাজশে াশরসে যাওয়ার ব্যবস্থা েরার 
প্সয়াজি হসে পাসর যাসে আপটি 
অল্প বয়স্ শিশু এবং গভশে বেী 
মশহ�াসির মসো সংক্মসণর জি্য 
আরও ঝঁুশেপূণশে ব্যক্তিসির সাসথ 
রযাগাসযাগ এড়াসে পাসরি।

•  আপিার যখি প্থম হাসমর 
�ুসেুটড় হসয়টছ� েখি রথসে 
েমপসক্ িার শিসির জি্য োজ  
বা সু্� এটড়সয় ি�িু

•  আপটি এেবার রসসর উঠস� 
টিোর বাশে থাো রযসোসিা 
রডাজগুস�ার জসি্য ব্যবস্থা 
েরুি। এটি আপিাসে অি্য 
িটুি ইিস�েিি রথসে সরুক্ক্ে 
েরসব। 

এমন যকউ কক আবছ  
োর এমএমআর টটকা  
না যনওয়া উটিি?
রযসহেু এমএমআর টিোটি এেটি জীবন্ত 
টিো, োই এটি গভশে বেী মশহ�াসির বা 
গুরুেরভাসব িবুশে� ররাগ প্ক্েসরাধ ক্মো 
থাো (ইশমউসিাসাসপ্সড) ব্যক্তিসির  
রিওয়া উটিে িয়, উিাহরণস্রূপ,  
যাসির অশস্থ মজ্া প্ক্েস্থাপি হসয়সছ  
বা ইশমউসিাসাসপ্সসন্ট ওেুধ খাসছেি।
আপটি যশি অটিশ্চিে হি েসব আপিার 
ডাতিাসরর সাসথ এটি টিসয় আস�ািিা 
েরুি। আপিার যশি টিসয়ামাইক্সসির 
এেটি টিশ্চিে অ্যািাট��্যােটিে প্ক্েটক্য়া 
থাসে েসব আপিার টিোটি রিওয়া উটিে 
িয়। যশি আপিার ক্জস�টিসির এেটি 
টিশ্চিে অ্যািাট��্যােটিে (গুরুের 
এ�ারজশে ) প্ক্েটক্য়া থাসে েসব আপিার 
ক্জশপর সাসথ েথা ব�া উটিে এবং 
ক্জস�টিি-মুতি টিোর ব্যবস্থা েরা উটিে।

ট�বম অ্ালান্জকে
হাঁপাটিসে আক্ান্ত শিশুসহ যাসির টডসম 
অ্যা�ারজশে  রসয়সছ, োরা সবাই োসির  
ক্জশপ সাজশে াশরসে এমএমআর টিো টিসে 
পাসরি। যাসির এমএমআর টিোর এেটি 
িশথভুতি অ্যািাট��্যােটিে প্ক্েটক্য়া টছ� 
োর এেজি অ্যা�ারজশে স্ বিারা মূ�্যায়ি েরা 
উটিে।
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এটট কক গুরুির? 

হাঁ  
৫ জসির মসধ্য ১ জি 

হাসপাোস�  
যাি এবং ১৫ জসির  

মসধ্য এেজসির গুরুের  
জটি�ো হসয় থাসে।

হাসমর োরসণ বশধরো, 
ট�িস, মক্তিসকের ক্ক্ে 

এবং মক্তিসকের র�া�াভাব। 
২০০৬ রথসে যুতিরাসজ্য 

হাসম ক্েিটি মৃেু্য হসয়সছ।

হাঁ 
যশিও রবশিরভাগ রক্সরে 

হা�ো হসয় থাসে,  
েসব হাসমর োরসণ  

ভাইরা� রমটিিজাইটিস 
এবং টডম্ািয় বা  

অণ্ডসোসে ব্যথাপূণশে 
জ্বা�াসপাড়া হসে  

পাসর এবং শবর� রক্সরে, 
অগ্্যািসয়ও হসে পাসর।

হাঁ
যশিও রেসগুক্� হা�ো, 
েবুও গভশে াবস্থায় রসব�া  

হস� অিাগে শিশুর  
গুরুের ররাগ হসে পাসর, 

রসই সসগে বশধরো,  
অন্ধত্ব এবং এমিশে  
মৃেু্যও হসে পাসর।

টিহ্ন ও লক্ণসমূহ কক কক?

হাম

জ্বর, সক্িশে র মসো  
�ক্ণসমূহ, �ুসেুটড়,  

র�া�া রিাখ বা  
রিাখ ওঠা।

মাম্পস

জ্বর, মাথাব্যথা ও মুসখ 
র�া�া গ্রশথি (গ্ান্ড) 

রুবেলা

র�া�া গ্রশথি (গ্ান্ড),  
গ�া ব্যথা, োপমারো  

ও �ুসেুটড়
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কার টটকা যনওয়া 
প্রবয়াজন?

 •  এে বছসরর রবশি বয়সী সে� শিশুসে 
টিোর িটুি রডাজ শিসে হসব, প্থম রডাজ 
সাধারণে এে বছর বয়সস রিওয়া হয় 
এবং শবিেীয় রডাজটি সাধারণে ক্েি বছর 
িার মাস বয়সস রিওয়া হয়। 

 •  বয়স্ শিশু এবং প্াপ্বয়স্সির মসধ্য  
এে মাসসর ব্যবধাি সহ টিোর িটুি 
রডাজ থাো উটিে।

 •  গভশে বেী মশহ�াসির টিশ্চিে েরা উটিে 
রয োরা গভশে বেী হওয়ার আসগ সরুক্ক্ে 
রসয়সছ বা শিশুর জসন্মর পরপরই োসির 
টিো রিওয়া হসয়সছ ো টিশ্চিে েরা 
উটিে।

আপটন েকদ দটুট য�াজ না 
টনবয় োবকন িবে টটকা 
যনওয়ায় কেলম্ব েবল যকান 
ে্াপারই যনই।

আকম টটকাটট যকাোয় 
যপবি পাকর?
আপনার লজকপ সাজকে াকর যেবক

 •  এে বছর রথসে ক্েি বছর িার মাস 
বয়সী সে� শিশুসে োসির ক্জশপ 
সাজশে াশরসে োসির রুটিি টিোর অংি 
শহসাসব টিো রিওয়া উটিে। 

 •  বয়স্ শিশু এবং প্াপ্বয়স্সির োসির 
ক্জশপর সাসথ রযাগাসযাগ েরা উটিে  
যশি োসির টিোর এে বা রোিও রডাজ 
িা থাসে। 

 •  গভশে বেী মশহ�ারা োসির শিশুর জসন্মর 
পসর োসির ক্জশপ সাজশে াশরসে টিো টিসে 
পাসরি যশি োসির িটুি িশথভুতি রডাজ 
িা থাসে।

আপনার সু্কবল

শেছু শেসিার-শেসিারী ও েরুণ 
প্াপ্বয়স্গণ োসির অি্য টিসিজ বুস্ার 
টিোর সসগে এমএমআর টিোর োসির িা 
রিওয়া রডাজগুক্� শিসয় থাসে। 

আপনার িাককরদািার যপশােি 
স্াস্্ পকরবষো যেবক

প্ে্যক্ ররাগী রযাগাসযাগ সম্পন্ন  
রহ�থ-ওয়ােশে ার েমশেীসির এটি টিশ্চিে  
েরা উটিে রয োরা ক্েিটি ররাগ রথসে 
টিরাপি আসছি।

»
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ব্যবহার েসর: 3219250BEN Bengali বা র�াি েরুি 0300 123 1002, 
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