
কাদান
সব বয়েস, সবাইেক র�া করেত সহায়তা কের

এম এম আর
হাম মা�স �েবলা

এই িলফেলটিট হাম, মা�স ও �েবলা 
ও এমএমআর িটকাকরণ স�েক	  ব�াখ�া 
কের েযিট এই িতনিট েরােগর �েত�কিট 
েথেক র�া করেত সহায়তা কের।

িটকাকরণ

িট
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হাম কী?
হাম হেলা একিট অত
� সং
ামক ভাইরাল 
েরাগ যা কািশ ও হাঁিচর মাধ
েম ছড়ায়। 
আপিন যিদ সরুি�ত না থােকন এবং 
হাম আেছ এমন েকান ব
ি�র সং�েশ�ও 
আেসন, তেব আপিনও সং
ািমত হেত 
পােরন। যিদ আপনার হাম হয় তেব আপিন 
স�বত অত
� খারাপ অনভুব করেবন এবং 
�ায় ১০ িদেনর জেন
 �ুল বা কম��ল েথেক 
ছুিটেত থাকেবন। হােমর েকান িচিকৎসা বা 
সরুাহা েনই।

হােমর ল�ণসমূেহর মেধ
 �র, েফালা 
লাল েচাখ, এবং ফুসকুিড় থাকেত পাের। 
িকছু মানেুষর জেন
 একিট অত
� ��তর 
সং
মণ হেত পাের।

জিটলতা দবু�ল েরাগ �িতেরাধ 
�মতাস�� মানষু, এক বছেরর কম বয়সী 
িশ� এবং গভ� বতী মিহলােদর সহ িনিদ� � 
েগা�ী�িলেত ঘটেত পাের। জিটলতাসমূেহর 
মেধ
 বুক ও কােনর ইনেফকশন, িফটস, 
ডায়িরয়া,এনিসেফলাইিটস (মি¥ে¦র 
ইনেফকশন) এবং মি¥ে¦র �িত। 
যােদর জিটলতাসমূহ ৈতির হয় তােদরেক 
িচিকৎসার জেন
 হাসপাতােল ভিত�  করেত 
হেত পাের।

এিট িক ��তর িকছু? ©াঁ, হাম স�� 
৫০০০ ব
ি�র মেধ
 �ায় ১ জন ব
ি�র 
মারা যাওয়ার স�াবনা আেছ এবং ২০০৬ 
সাল েথেক, ইংল
া® ও ওেয়লেস হােম  
৩িট মৃতু
 ঘেটেছ।

এম এম আর
হাম মা�স �েবলা
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মা�স কী?
মা�স একিট ভাইরাল েরাগ যা কািশ 
ও হাঁিচর মাধ
েম বা যার ইেতামেধ
 এই 
ইনেফকশন আেছ এমন ব
ি�র ঘিন� 
সং�েশ� আসেল ছড়ােত পাের।

মা�েসর ল�ণসমূহ সাধারণত দইু 
স±ােহর জেন
 থােক এবং এর মেধ
 
মাথাব
থা ও �র থাকেত পাের িক² 
সবেথেক সাধারণ ল�ণ হেলা মুেখর পােশ 
³ি´�েলা (µা®�েলা) ফুেল যায়। এর 
ফেল একিট ‘©াম·ােরর মেতা েচহারা’ 
েদখেত হেয় যায় এবং খাবার বা েঢাক 
িগলেত ব
থা ও সমস
া হয়। 

মা�েসর জিটলতাসমূহ অত
� ব
থাপূণ� 
হেত পাের এবং িডºাশয় বা অ»েকােষ 
�ালােপাড়া ভাব থাকেত পাের,  
এবং িবরল ে�ে¼,অ½
াশেয়ও হেত পাের। 
মা�েসর ফেল ভাইরাল েমিননজাইিটস  
ও এনিসেফলাইিটস (মি¥ে¦র ইনেফকশন) 
হেত পাের। মা�েসর পের িচরেতর 
¾বণশি� হারােনা িবরল ব
াপার, তেব 
সং
ািমত ২০ জেনর মেধ
 �ায় একজন 
িচরেতর ¾বণশি� হারান।

মা�েসর িচিকৎসা করােনার বত� মােন 
েকান ওষুধ েনই তাই িচিকৎসািট ল�ণসমূহ 
েথেক আেরােগ
র উপর েকÀীভূত হেয় 
থােক। যিদ আপনার মা�স হয় তেব 
আপনােক স�বত িকছুটা িবছানায় িব¾াম 
িনেত হেত পাের এবং ব
থানাশক িনেত হেত 
পাের। েবিশ িচেবােনার �েয়াজন েনই এমন 
নরম খাবারও আপনার েখেত হেত পাের। 
এখন মা�েসর েবিশরভাগ েকস�িল ত�ণ 
�া±বয়�েদর মেধ
 হেত েদখা যায় যারা 
এমএমআেরর দিুট েডাজ িটকা েনয়িন। 

�েবলা কী?
�েবলা একিট ভাইরাল অস�ুতা,  
েযিটেক �ায়শ জাম�ান হাম বলা  
হেয় থােক, যা যু�রােজ
 বত� মােন িবরল,  
এর জেন
 এমএমআর িটকার সফলতােক 
ধন
বাদ জানাই। এিট মা�স ও হােমর মেতা 
একইভােব ছড়ায়। েবিশরভাগ েলােকর 
ে�ে¼, এিট সাধারণত একিট হালকা অব�া 
যা িবনা িচিকৎসায় ৭ েথেক ১০ িদেনর 
মেধ
 ভােলা হেয় েযেত পাের। তেব, গভ� বতী 
নারীেদর �েবলা হেল তােদর আস� িশ�র 
জেন
 অত
� ��তর হেত পাের। 

�েবলার ল�ণ�েলার মেধ
 একিট 
ফুসকুিড়, ঠা»ার মেতা ল�ণ ও ব
থাপূণ� 
েজাড় থাকেত পাের। 

�েবলার জিটলতাসমূহ অত
� িবরল িক² 
যিদ একজন গভ� বতী মিহলার গভ� াব�ায় 
�েবলা হয়, তেব তার আস� িশ�র জেন
 
অত
� �িতকারক পিরণাম হেত পাের 
যার ফেল িশ�র েচােখ ছািন (েচােখর 
সমস
াসমূহ), বিধর, Ãদেরাগসমূহ বা 
মি¥ে¦র �িত হেত পাের।
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একিট িটকা
এমএমআর িটকা হেলা একিট একক ইনেজকশন যা অÄবয়সী িশ�েদর 
উ�েত বা বড় িশ�েদর বা �া±বয়�েদর হােতর উপেরর অংেশ েদওয়া হেয় 
থােক। এিট একিট জীব� িটকা যার অথ� হেলা এিটেত হাম, মা�স ও �েবলা 
ভাইরাসসমূেহর দবু�ল সং�রণ থােক। এ�িলেক এতটাই দবু�ল কের েদওয়া হয় 
েয এরা েরাগ ৈতির না কের েরাগ �িতেরাধ �মতা উৎপ� কের।

দিুট িটকা
এমএমআর িটকা িটকার মা¼ দিুট েডাজ িদেয় দীঘ��ায়ী সরু�া �দান কের 
থােক। �থম েডাজ ১২ মাস বয়েস েদওয়া হেয় থােক এবং িÅতীয় েডাজিট 
িতন বছর এবং চার মােস েদওয়া হেয় থােক, �ুল �� হওয়ার পূেব�। উভয় 
েডাজ েদওয়া থাকেল হাম, মা�স ও �েবলার েথেক দীঘ��ায়ী সরু�া থােক। 
�া±বয়� ও বড় িশ�েদর এক মােসর ব
বধােনর মেধ
 দিুট েডাজ েদওয়া  
েযেত পাের। 

িতনিট ইনেফকশন
এমএমআর িতনিট ইনেফকশন; হাম, মা�স ও �েবলা েথেক সরু�া �দান 
কের। এ�েলা ভাইরাল ইনেফকশনসমূহ যা অসরুি�ত িশ� ও �া±বয়�েদর 
মেধ
 Æত ছড়ােব- এ�িল সহেজ Çু বা সাধারণ ঠা»ার মেতা সহেজ ছিড়েয় 
থােক। 

দীঘ	�ায়ী সরু�া
এমএমআর িটকা হেলা হাম, মা�স ও �েবলা েথেক আপনার িনেজেক 
সরুি�ত রাখার সবেথেক িনরাপদ ও সবেথেক কায�কর প´া। িটকািট ১৯৯৮ 
সােল �বিত� ত হওয়ার পর েথেক, এই ব
ািধ�েলা যু�রােজ
 িবরল হেয় েগেছ।  
যিদও, েরােগর �াদভু� াব, িবেশষ কের হাম, িটকা েনওয়া েলাকজেনর সংখ
া 
যখন Êাস হেয়েছ তখন ঘেটেছ। যিদ আপিন অিনিÌত থােকন েয আপিন পূেব� 
িটকা িনেয়েছন িকনা, তেব আপিন আপনার িজিপর সেÍ েদখা কের েজেন িনেত 
পােরন, আেরা েডাজ িনেল েকান �িত হেব না।

১

২

৩

»
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কার িটকা েনওয়া উিচত? 
েছাট িশ�রা
ইউেক ন
াশনাল ভ
াকিসেনশন ে�া³ােমর 
অংশ িহেসেব েছাট িশ�েদরেক িটকা 
েদওয়া উিচত। তােদরেক িটকার দিুট েডাজ 
েদওয়া হেব, �থমিট িঠক �থম জÎিদেনর 
পের েদওয়া হেব এবং িÅতীয় েডাজিট 
তােদর �ুল �� হওয়ার আেগ েদওয়া  
হেব- সাধারণত িতন বছর চার মাস  
বয়েসর িদেক।

বেড়া িশ�, িকেশার ও ত�ণ 
�া�বয়�গণ 
যিদ আপিন কখেনা পূেব� এমএমআর িটকা 
না িনেয় থােকন বা এর একিট মা¼ িটকা 
িনেয় থােকন, তেব আপনার বািক থাকা 
েডাজিটর ব
ব�া করেত আপনার িজিপর 
সেÍ আপনার েযাগােযাগ করা উিচত।  
যিদ আপনার ইেতামেধ
 একজন েছাট িশ� 
িহেসেব এমএমআর িটকার একিট েডাজ 
েনওয়া হেয় থােক, তেব আপনার আর 
একিট মা¼ েডাজ �েয়াজন, কত আেগ 
আপনার �থম েডাজিট েদওয়া হেয়িছল 
তােত িকছু যায় আেস না। যিদ আপনার 
দিুট েডােজর �েয়াজন হয় তেব এক  
মােসর ব
বধােনর মেধ
 েস�িল েদওয়া 
েযেত পাের।

গভ	 ধারেণর বয়সী নারীরা 
�েবলা আস� িশ�েদর জেন
 একিট অত
� 
��তর ইনেফকশন হেত পাের, এর ফেল 
অÏÐ, বিধরতা এবং এমনিক মৃতু
 হেত 
পাের। যিদ আপিন গভ� ধারেণর বয়সী 
একজন নারী হেয় থােকন, এমনিক আপিন 

যিদ স�ান নাও িনেত চান, তবুও আপনার 
গভ� বতী হওয়ার পূেব� এমএমআর িটকা 
েনওয়া উিচত। যিদ আপিন দিুট েডাজ না 
িনেয় থােকন, বা আপিন যিদ অিনিÌত হন, 
তেব এখেনা বািক থাকা েযেকােনা েডােজর 
ব
ব�া করার জেন
 আপনার িজিপর সেÍ 
েযাগােযাগ করা উিচত। েযেহতু এিট 
একিট জীব� িটকা, েসেহতু আপনােক 
িটকা েনওয়ার পর এক মােসর জেন
 
গভ� বতী হওয়া এিড়েয় চলেত হেব। তাই 
আপনােক এই সমেয় গভ� িনেরাধেকর একিট 
িনভ� রেযাগ
 পÑিতও ব
বহার করেত হেব। 

যিদ আপিন গভ� বতী হন বা এই মা¼ স�ান 
�সব কের থােকন এবং িনিÌত নন েয 
এমএমআেরর দিুট েডাজ িনেয়েছন িকনা, 
তেব আপনার ৬ স±ােহর �সবপরবত� ী 
পরী�ায় আপনার িজিপ বা �াকিটস 
নােস�র সেÍ কথা বলনু।

বয়� �া�বয়� ব�ি�
১৯৭০ সােলর আেগ যু�রােজ
 
জÎ³হণকারী �া±বয়�েদর মেধ
  
ৈশশেব হাম, মা�স এবং �েবলা থাকার 
স�াবনা রেয়েছ বা একক হাম বা �েবলা 
িটকা িছল যা ১৯৮৮ সােল এমএমআর চাল ু
হওয়ার আেগ ব
বহার করা হেয়িছল।

আপিন যিদ এই সং
মণ�িল বা তােদর 
িব�েÑ র�া করার জন
 িটকা�িল 
েপেয়েছন িকনা তা িনিÌত না হন তেব 
আপিন আপনার িজিপেক আপনােক িটকা 
েদওয়ার জন
 বলেত পােরন। আপনার দিুট 
েডাজ �েয়াজন হেব, এক মােসর ব
বধােন। 
এমনিক যিদ আপিন আেগ িটকা েপেয় 
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থােকন, তেব অিতির� েডাজ েনওয়ায় 
আপনার েকানও �িত হেব না কারণ 
আপনার ইিমউন িসে·ম িটকা ভাইরাস�িল 
সনা� করেব এবং Æত Òংস করেব।

িবেদেশ জ� হেয়েছ বা বড় 
হেয়েছন?
আপিন যিদ িবেদেশ জÎ³হণ কেরন বা 
েবেড় ওেঠন তেব আপনার এমএমআেরর 
দিুট েডােজর �েয়াজন হেত পাের। িবিভ� 
েদশ িবিভ� িটকা �দান কের এবং  
সবাই সিÓিলত এমএমআর িটকা ব
বহার 
কের না। আপিন েয িটকা েপেয়েছন বা 
অিনিÌত তা স�েক�  আপনার যিদ েকানও 
েরকড�  না থােক তেব আপনার িজিপর 
সােথ এিট িনেয় আেলাচনা ক�ন। অন
ান
 
সং
মণ েথেক আপনােক পুেরাপুির 
র�া করার জন
 আপনার অন
ান
 
িটকাকরেণরও �েয়াজন হেত পাের।

এমএমআর িটকা 
িকভােব কাজ কের?
এমএমআর িটকা হেলা একিট 
জীব� িটকা যা হাম, মা�স 
ও �েবলা েথেক র�া কের। 
ইনেজকশেনর মাধ�েম �দ� দিুট 
েডাজ পােয় বা হােতর উপেরর 
অংেশ েদওয়া হয়। আপনার 
েরাগ�িতেরাধ প�িত িটকার �িত 
েকাষসমূহ উৎপ¢ কের �িতি£য়া 
জানায় যা িতনিট ভাইরােসর 
�েত�কিটেক সনা� কের ও মেন 
রােখ। যিদ আপিন ভিবষ�েত 
েরাগ�িলর েকানিটর সং¤েশ	 
আেসন, তেব এই েকাষ�িল েজেগ 
উঠেব এবং অ�াি§বিডসমূহ ¨ত 
উৎপাদন করার জেন� আপনার 
শরীরেক সি£য় কের তুলেব।  
এই সরু�ািট সাধারণত দীঘ	�ায়ী।
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িটকািট কতটা িনরাপদ?
সমিÔত এমএমআর িনরাপদভােব সম³ 
পিৃথবীজেুড় িবিভ� েদেশ বÕ বছর ধের 
িশ�েদরেক র�া কের আসেছ। যু�রােজ
, 
ল�ািধক েডাজসমূহ েদওয়া হেয়েছ ১৯৯৮ 
সােল এিট আসার পর েথেক। িটকা ব
বহার 
করার পূেব�, িনরাপÖার জেন
 েস�িলেক 
িনখুঁতভােব পরী�া কের িনেত হয়। যিদও 
িটকার িকছু পা×��িতি
য়া থাকেত পাের, 
তেব েস�েলা সাধারণত এই েরাগ�েলার 
েথেক হালকা ও কম ��তর হেয় থােক। 
িটকার পের ��তর �িতি
য়া িবরল হেয় 
থােক।

অেনক গেবষণা এমএমআর িটকার 
িনরাপÖা ও কায�কািরতার িদেক নজর  
েরেখ করা হেয়েছ। �মাণ েথেক এিট �� 
েয এমএমআর িটকা ও অিটজেমর মেধ
 
েকান সংেযাগ েনই।

এেত িক কাজ হয়?
©াঁ, িটকািট হাম, মা�স ও �েবলা েথেক 
সরু�া �দােন অত
� ভােলা।

িটকার দিুট েডাজ িনেয়েছন এমন ব
ি�েদর 
৯৯% হাম ও �েবলা েথেক সরুি�ত 
থাকেবন। যিদও হােমর সরু�া সামান
 
িনØমা¼ার, িটকাকৃত ব
ি�েদর ে�ে¼  
এিট কম ��তর হেয় থােক। 

 

এমএমআর ১৯৯৮ সােল যু�রােজ
 
আেস, এবং এই সং
মণ�েলা ৈতির 
করেত িশ�েদর ে�ে¼ এখেনা িবরল বেট। 
সাÙিতক বছর�েলােত হাম ও মা�েস 
�াদভু� াব ঘেটেছ। এ�িল এমন জায়গায় ঘেট 
েযখােন িটকা েদওয়ার মা¼া কম থােক, 
তেব এসব েয েকানও সময় ঘটেত পাের 
তাই এমএমআর িটকার দিুট েডাজ েপেয় 
আপিন সরুি�ত আেছন তা িনিÌত করা 
��Ðপূণ�।

িটকা েথেক িক িক 
পা©	�িতি£য়া হেত 
পাের?
িটকা েথেক সবাই পা×��িতি
য়া পান 
না। সরু�া �দান করেত, িটকািট িতনিট 
সং
মেণর অনকুরণ কের যা এিট র�া 
কের। িকছু েলাকেদর ফুসকুিড় হেত পাের 
যা হােমর একিট হালকা আকােরর মেতা 
েদখায়, মুখিট মা�েসর মেতা েদখেত 
ফুেল েযেত পাের বা �েবলার মেতা 
জেয়Ú�িলেত তােদর ব
থা হেত পাের।  
এই পা×� �িতি
য়া�িল �থম েডােজর  
পের অÄ সংখ
ক েলােকর মেধ
 ঘেট। 

হােমর অংেশর িটকার পা×� �িতি
য়া�িল 
সাধারণত েদখা যায় যখন িটকািট কাজ 
করেত �� কের - িটকা েদওয়ার �ায় 
৬-১০ িদন পের। মা�স এবং �েবলা 
িটকা�িল কাজ করেত �� করেল িটকা 
েদওয়ার �ায় দইু েথেক িতন স±াহ পের 
মুখ বা জেয়েÚর ব
থা ফুেল যায়।
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পা×��িতি
য়া�িল েযমন একিট ফুসকুিড় 
বা ঘাড় েফালা �ায় ২-৩ িদেনর মেতা 
থােক এবং এ�েলা সং
ামক নয়।  
এর অথ� হেলা এই েয যিদ আপনার  
এই পা×��িতি
য়া হয়, তেব অন
েদরেক 
আপিন ইনেফকশন িদেত পারেবন না।

িবরল ে�ে¼, এক ধরেনর লালেচ েব�িন 
ফুসকুিড় যা েদখেত েছাট আঁচেড়র মেতা 
েদখায় িটকার পের ছয় স±াহ অিÜ  
ঘটেত পাের।

আিম বা আমার িশ�রা 
েকন িটকািট েনেবা?
আপনােক িতনিট ��তর সং
মণ 
েথেক িনেজেক সরুি�ত করেত 
িটকা আপনার িটকা েনওয়া 
উিচত। এমনিট কের আপিন 
অন
েদরেকও সরুি�ত করেত 
পােরন যারা িটকা িনেত 
পারেবন না। এর মেধ
 রেয়েছ 
অনাগত িশ�, িশ� যারা িটকা 
েনওয়ার জন
 খুব কম বয়সী 
এবং িশ� / �া±বয়�রা যারা 
িটকা িনেত পারেবন না কারণ 
তােদর েরাগ �িতেরাধ �মতা 
দবু�ল। এিট েরােগর বড় �াদভু� াব 
�িতেরােধ সহায়তা করেব।

আপিন যিদ েছাট বাÝােদর সােথ 
কাজ কেরন বা আপনার কােজর  
অংশ িহসােব মানেুষর যÞ েনন  
তেব আপনারও িটকা থাকা উিচত। 

এমএমআর িটকা েনওয়ার জন
 খুব কম 
বয়সী িশ�েদর বা ইিতমেধ
 অস�ু,  
এমন কারও কােছ হােমর সং
মণ তােদর 
ßাে�
র জন
 খুব ��তর পিরণিত হেত 
পাের। সতক� তা িহসােব, মিহলােদর 
এমএমআর িটকা েদওয়ার পের এক  
মােসর জন
 গভ� বতী হওয়া এড়ােনা উিচত।

এমএমআর িটকািটেত 
িক েজলািটন থােক?
যু�রােজ
, আমােদর দিুট এমএমআর িটকা 
রেয়েছ যা অত
� ভােলাভােব কাজ কের। 

এর মেধ
 একিটেত েজলািটন 
থােক যা শূকর েথেক েনওয়া 
হয় এবং অন
িটেত থােক না। 
আপিন যিদ েজলািটনহীন 
িটকা িনেত চান, তেব আপনার 

�
াকিটস নাস� বা িজিপর সেÍ 
কথা বলনু।
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যিদ আপনার মেন হয় েয 
আপনার ইেতামেধ� হাম, 
মা�স বা �েবলা হেয় 
থাকেত পাের, তেব অন� 
েলােকেদর মেধ� সং£মণ 
ছড়ােনার ঝঁুিক কমােনাটা 
অত�� ��¬পণূ	। আপনার 
যা করা উিচত:

•  পরামেশ�র জন
 আপনার 
িজিপেক েফান ক�ন, তােদর 
হয়ত েশষ পয�� আপনােক 
সাজ� ািরেত যাওয়ার ব
ব�া করার 
�েয়াজন হেত পাের যােত আপিন 
অÄ বয়� িশ� এবং গভ� বতী 
মিহলােদর মেতা সং
মেণর জন
 
আরও ঝঁুিকপূণ� ব
ি�েদর সােথ 
েযাগােযাগ এড়ােত পােরন।

•  আপনার যখন �থম হােমর 
ফুসকুিড় হেয়িছল তখন েথেক 
কমপে� চার িদেনর জন
 কাজ  
বা �ুল এিড়েয় চলনু

•  আপিন একবার েসের উঠেল 
িটকার বািক থাকা েযেকােনা 
েডাজ�েলার জেন
 ব
ব�া 
ক�ন। এিট আপনােক অন
 
দিুট ইনেফকশন েথেক সরুি�ত 
করেব। 

এমন েকউ িক আেছ  
যার এমএমআর িটকা  
না েনওয়া উিচত?
েযেহতু এমএমআর িটকািট একিট জীব� 
িটকা, তাই এিট গভ� বতী মিহলােদর বা 
��তরভােব দবু�ল েরাগ �িতেরাধ �মতা 
থাকা (ইিমউেনাসাে�সড) ব
ি�েদর  
েদওয়া উিচত নয়, উদাহরণßáপ,  
যােদর অি� মâা �িত�াপন হেয়েছ  
বা ইিমউেনাসাে�েসÚ ওষুধ খােãন।

আপিন যিদ অিনিÌত হন তেব আপনার 
ডা�ােরর সােথ এিট িনেয় আেলাচনা 
ক�ন। আপনার যিদ িনেয়ামাইিসেনর 
একিট িনিÌত অ
ানািফল
াকিটক �িতি
য়া 
থােক তেব আপনার িটকািট েনওয়া উিচত 
নয়। যিদ আপনার িজেলিটেনর একিট 
িনিÌত অ
ানািফল
াকিটক (��তর 
এলািজ� ) �িতি
য়া থােক তেব আপনার 
িজিপর সােথ কথা বলা উিচত এবং 
িজেলিটন-মু� িটকার ব
ব�া করা উিচত।

িডেম অ�ালািজ	

হাঁপািনেত আ
া� িশ�সহ যােদর িডেম 
অ
ালািজ�  রেয়েছ, তারা সবাই তােদর  
িজিপ সাজ� ািরেত এমএমআর িটকা িনেত 
পােরন। যােদর এমএমআর িটকার একিট 
নিথভু� অ
ানািফল
াকিটক �িতি
য়া িছল 
তার একজন অ
ালািজ� · Åারা মূল
ায়ন করা 
উিচত।
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এিট িক ��তর? 

®াঁ  

৫ জেনর মেধ
 ১ জন 
হাসপাতােল  

যান এবং ১৫ জেনর  
মেধ
 একজেনর ��তর  
জিটলতা হেয় থােক।

হােমর কারেণ বিধরতা, 
িফটস, মি¥ে¦র �িত 

এবং মি¥ে¦র েফালাভাব। 
২০০৬ েথেক যু�রােজ
 

হােম িতনিট মৃতু
 হেয়েছ।

®াঁ 

যিদও েবিশরভাগ ে�ে¼ 
হালকা হেয় থােক,  
তেব হােমর কারেণ  

ভাইরাল েমিননজাইিটস 
এবং িডºাশয় বা  

অ»েকােষ ব
থাপূণ� 
�ালােপাড়া হেত  

পাের এবং িবরল ে�ে¼, 
অ½
াশেয়ও হেত পাের।

®াঁ

যিদও েকস�িল হালকা, 
তবুও গভ� াব�ায় রেবলা  

হেল অনাগত িশ�র  
��তর েরাগ হেত পাের, 

েসই সেÍ বিধরতা,  
অÏÐ এবং এমনিক  
মৃতু
ও হেত পাের।

িচ¯ ও ল�ণসমূহ িক িক?

হাম

�র, সিদ� র মেতা  
ল�ণসমূহ, ফুসকুিড়,  

েফালা েচাখ বা  
েচাখ ওঠা।

মা�স

�র, মাথাব
থা ও মুেখ 
েফালা ³ি´ (µা®) 

�েবলা

েফালা ³ি´ (µা®),  
গলা ব
থা, তাপমা¼া  

ও ফুসকুিড়
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কার িটকা েনওয়া 
�েয়াজন?

 •  এক বছেরর েবিশ বয়সী সকল িশ�েক 
িটকার দিুট েডাজ িদেত হেব, �থম েডাজ 
সাধারণত এক বছর বয়েস েদওয়া হয় 
এবং িÅতীয় েডাজিট সাধারণত িতন বছর 
চার মাস বয়েস েদওয়া হয়। 

 •  বয়� িশ� এবং �া±বয়�েদর মেধ
  
এক মােসর ব
বধান সহ িটকার দিুট 
েডাজ থাকা উিচত।

 •  গভ� বতী মিহলােদর িনিÌত করা উিচত 
েয তারা গভ� বতী হওয়ার আেগ সরুি�ত 
রেয়েছ বা িশ�র জেÎর পরপরই তােদর 
িটকা েদওয়া হেয়েছ তা িনিÌত করা 
উিচত।

আপিন যিদ দিুট েডাজ না 
িনেয় থােকন তেব িটকা 
েনওয়ায় িবল° বেল েকান 
ব�াপারই েনই।

আিম িটকািট েকাথায় 
েপেত পাির?
আপনার িজিপ সাজ	 াির েথেক

 •  এক বছর েথেক িতন বছর চার মাস 
বয়সী সকল িশ�েক তােদর িজিপ 
সাজ� ািরেত তােদর �িটন িটকার অংশ 
িহসােব িটকা েদওয়া উিচত। 

 •  বয়� িশ� এবং �া±বয়�েদর তােদর 
িজিপর সােথ েযাগােযাগ করা উিচত  
যিদ তােদর িটকার এক বা েকানও েডাজ 
না থােক। 

 •  গভ� বতী মিহলারা তােদর িশ�র জেÎর 
পের তােদর িজিপ সাজ� ািরেত িটকা িনেত 
পােরন যিদ তােদর দিুট নিথভু� েডাজ 
না থােক।

আপনার �ুেল

িকছু িকেশার-িকেশারী ও ত�ণ 
�া±বয়�গণ তােদর অন
 িটেনজ বু·ার 
িটকার সেÍ এমএমআর িটকার তােদর না 
েদওয়া েডাজ�িল িদেয় থােক। 

আপনার চাকিরদাতার েপশাগত 
±া�� পিরেষবা েথেক

�ত
� েরাগী েযাগােযাগ স��  
েহলথ-ওয়াক� ার কম�ীেদর এিট িনিÌত  
করা উিচত েয তারা িতনিট েরাগ েথেক 
িনরাপদ আেছন।

»
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এই নিথর পাঠ
িট ব
ি�গত বা বািড়েত ব
বহােরর জেন
 েকানáপ আন�ুািনক 
অনেুমাদন বা অথ�পিরেশাধ ছাড়াই পুনরায় ৈতির করা েযেত পাের।

আপিন যিদ এই িলফেলেটর আেরা েবিশ অনিুলিপ েপেত চান, তেব অন³ুহ কের 
েদখুন www.healthpublications.gov.uk/Home.html ে�াডাä েকাড 
ব
বহার কের: 3219250BEN Bengali বা েফান ক�ন 0300 123 1002, 
িমিনকম: 0300 123 1003 (সকাল ৮টা েথেক সÏ
া ৬টা, েসাম েথেক �
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www.nhs.uk/vaccinations

এমএমআর স�েক	  আেরা তথ� জানেত আপিন ই²ুক হেল অন³ুহ কের েদখুন 
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx
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http://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
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